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CACES R486 CATEGORIES A ET B - INITIAL

Notre programme de formation CACES R486 catégories A et B - Initial vous prépare a
opérer en toute sécurité les chariots automoteurs de manutention a conducteur porté
des catégories A et B..

Certificat d'aptitude a conduire en sécurité¢ (CACES) Recommandation 486 A ET B : PEMP a élévation
multidirectionnelle

Code de la fiche :RS7001

Date d’enregistrement : 18/12/2024

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)

Profils des apprenants

Ce programme de formation s'adresse aux débutants souhaitant obtenir la certification CACES de la catégorie A et B pour la conduite des
engins de chantier de la famille R486

Prérequis

Etre 4gé d'au moins 18 ans.
Avoir une aptitude médicale a la conduite des engins de chantier.
Aucune expérience préalable en conduite d'engins de chantier n'est requis

Modalités et délais d'acces
Délais d’acces moyens : démarrage de la formation au plus tét 15 jours apres I'inscription définitive

Accessibilité
Handicap : notre formation est ouverte aux personnes en situation de handicap. Pour plus d’information, merci de contacter notre référent
handicap a I'adresse suivante : contact@iaeformation.fr

Durée
5 jours (35 heures)

Indicateurs de résultats 2024/2025

Taux de satisfaction : 94%
Nombre de stagiaires :

Objectifs pédagogiques

Utiliser les chariots automoteurs de manutention des catégories A et B en toute sécurité.
Appliquer les regles de conduite, de chargement et de déchargement.

Effectuer les opérations de maintenance de premier niveau.

Comprendre les aspects légaux et réglementaires liés a I'utilisation de ces engins.
Respecter les réglementations et normes en vigueur dans le secteur de la construction.
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Contenu de la formation

e Module 1: Introduction aux Engins de Chantier
e Présentation des différents types d'engins de chantier des Catégories B.
e Vue d'ensemble des réglementations et des normes de sécurité.
e Module 2 : Conduite des Engins de Manutention a Conducteur Porté (Catégorie A
e Techniques de conduite, de manceuvre et de levage spécifiques aux engins de manutention.
e Exercices pratiques pour développer la maitrise des engins.
e Module 3 : Conduite des Engins de Compactage CAT B
e Apprentissage des techniques de conduite et de compactage.
e Pratique sur différents types de sols et de matériaux.
e Module 4 : Sécurité et Prévention des Risques
¢ |dentification des risques potentiels sur les chantiers de construction.
e Formation aux gestes et comportements sécuritaires.
e Mise en pratique des procédures de vérification pré-utilisation et des régles de sécurité.
e Module 5 : Maintenance de Base et Dépannage

Formation a la réaction face aux situations imprévues, aux obstacles et aux urgences.
e Exercices de simulation pour développer les réflexes et les décisions adéquates.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Les formateurs expérimentés en sécurité sur les chantiers.

Ressources pédagogiques et techniques

e Des supports de cours

e Des documents de référence

e Des études de cas ainsi des outils pratiques pour rendre I'apprentissage plus facile
e La pratique des compétences acquises par des mises en situation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Evaluations pour valider les compétences.
e Une évaluation théorique
e Une évaluation pratique (une mise en situation)

Méthodes mobilisées
Apports théoriques interactifs
e  Présentation des regles de sécurité liées aux échafaudages fixes (normes, réglementation, responsabilités).
e  Etudes de cas concrets issus du secteur du batiment.
e  Utilisation de supports visuels (diaporama, vidéos pédagogiques, fiches techniques).
Méthodes démonstratives
e  Démonstration par le formateur de la mise en place d’un échafaudage fixe.
e  Explication pas-a-pas des gestes corrects et des erreurs a éviter.
Mises en situation pratiques
e  Montage et démontage d’un échafaudage sous la supervision du formateur.
. Exercices d’utilisation en conditions réelles (montée, descente, déplacement de charges).
e  Vérification des points de contréle de sécurité.
Pédagogie active et participative
e  Travaux en petits groupes pour favoriser la coopération et I'entraide.

Prix : 840.00 € HT par stagiaire
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Contact : Benyoussef ABDELHAKIM
contact@iaeformation.fr
Tel: +33 6 49 81 70 39
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