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SST : SAUVETEUR SECOURISME AU TRAVAIL

Le programme de formation SST (Sauveteur Secouriste du Travail) a pour objectif de former
les travailleurs a intervenir rapidement et efficacement en cas d'accident ou de situation
d'urgence sur leur lieu de travail. Le programme vise a enseigner aux participants les
connaissances et les compétences nécessaires pour :

- Repérer les dangers et les risques professionnels présents sur le lieu de travail.

- Prévenir les accidents du travail et les maladies professionnelles.

- Assurer les premiers secours en cas d'accident ou de malaise, en utilisant les gestes et les
techniques appropriés.

- Organiser la mise en sécurité des personnes en attendant l'arrivée des secours externes.

- Collaborer avec les services de secours externes (pompiers, ambulanciers, etc.) en leur
fournissant les informations nécessaires.

- La formation SST est donc un élément clé de la prévention des accidents du travail et de la
promotion de la santé et de la sécurité au travail

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants
o La formation Sauvetage et Secourisme du Travail (SST) est destinée a tous les travailleurs d'une entreprise, quelle que soit leur fonction ou

leur position hiérarchique.
Prérequis
e Capacité physique : Les apprenants doivent étre capables de suivre la formation SST sans difficulté physique. lls doivent étre en mesure

d'effectuer les gestes et techniques enseignés lors de la formation.
e Bonne compréhension de la langue frangaise

Accessibilité

Handicap : notre formation est ouverte aux personnes en situation de handicap. Pour plus d’information, merci de contacter notre référent handicap
a I'adresse suivante : contact@iaeformation.fr

Durée

2 jours (12 heures)
Indicateurs de résultats 2024/2025

Taux de satisfaction : 97 %

Nombre de stagiaire : 31

Objectifs pédagogiques

e Le principal objectif de la formation SST (Sauveteur Secouriste du Travail) est de former les travailleurs a intervenir efficacement en cas
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d'accident ou de situation d'urgence sur leur lieu de travail. En d'autres termes, cette formation vise a enseigner aux participants les
compétences et les connaissances nécessaires pour :

o |dentifier les dangers et les risques professionnels sur leur lieu de travail.

e Prévenir les accidents du travail et les maladies professionnelles.

e Réagir rapidement et correctement en cas d'accident ou de malaise en utilisant les gestes et les techniques appropriés.

e Assurer la sécurité des personnes présentes sur le lieu de travail jusqu'a l'arrivée des secours externes.
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e Collaborer efficacement avec les services de secours externes (pompiers, ambulanciers, etc.) en leur fournissant les informations
nécessaires pour une intervention rapide et adaptée.

o La formation SST est donc un élément essentiel de la prévention des accidents du travail et de la promotion de la santé et de la sécurité au
travail. Elle permet aux travailleurs d'acquérir les compétences nécessaires pour prévenir les accidents et les maladies professionnelles, ainsi
que pour intervenir rapidement et efficacement en cas de besoin, ce qui peut sauver des vies et prévenir des blessures graves.

Contenu de la formation

Evaluer les risques professionnels
o Cibler et identifier les différents risques de son secteur professionnel.
o Repérer les situations a risques.
o Différencier les actions de prévention, de protection et de réparation.
o ldentifier les composantes d’une situation de travail a risque.
Optimiser les démarches de préventions en cas d'accident de travail
o Connaitre son potentiel d’action dans la démarche de prévention de la structure.
o Participer activement a la démarche de prévention.
o Interagir efficacement avec les autres acteurs de la prévention.

e Savoir réaliser une protection adapter et examiner la victime
o ldentifier et supprimer le danger.
o Les différents dégagements d’urgence.
o La conduite a tenir en cas d’alerte aux populations et d’attentats.
o Déceler une urgence vitale
o Alerter et faire alerter
o Connaitre les numéros d’urgence.
o Connaitre les acteurs des secours internes et externes a son entreprise.
o Délivrer un message d’alerte adapté sur le fond et la forme.
o Décrire efficacement une situation d’accident.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Notre formateur est un expert dans ce domaine, avec une expérience significative en matiere d'habilitation électrique. Il posséde également une
connaissance approfondie de la réglementation en vigueur et des équipements de protection individuelle.

Moyens pédagogiques et techniques
e Theorie et Travaux pratique
e Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation
e Documents supports de formation projetés.
e Etude de cas concrets

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Evaluation continue et évaluation l'issu de la formation
e Quiz en salle
o |'épreuve théorique consiste en un questionnaire a choix multiple (QCM)
o |'épreuve pratique permet de vérifier que le candidat est capable d'intervenir en toute sécurité et de respecter les regles de normes de
sécurité

Ressources pédagogiques et techniques
e Des supports de cours
e Des documents de référence
e Des études de cas ainsi des outils pratiques pour rendre I'apprentissage plus facile
e La pratique des compétences acquises par des mises en situation.
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Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Evaluations pour valider les compétences.
e Une évaluation théorique
e Une évaluation pratique (une mise en situation)

Méthodes mobilisées
Apports théoriques interactifs
e  Présentation des regles de sécurité liées aux échafaudages fixes (normes, réglementation, responsabilités).
. Etudes de cas concrets issus du secteur du batiment.
e  Utilisation de supports visuels (diaporama, vidéos pédagogiques, fiches techniques).
Méthodes démonstratives
e  Démonstration par le formateur de la mise en place d’un échafaudage fixe.
e  Explication pas-a-pas des gestes corrects et des erreurs a éviter.
Mises en situation pratiques
e  Montage et démontage d’un échafaudage sous la supervision du formateur.
e  Exercices d’utilisation en conditions réelles (montée, descente, déplacement de charges).
e  Vérification des points de contrdle de sécurité.
Pédagogie active et participative
e  Travaux en petits groupes pour favoriser la coopération et I'entraide.

Prix : 336 € HT par stagiaire

Contact : Benyoussef ABDELHAKIM

abd.abconsulting@gmail.com
Tel : +33756889884
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